Checkup 

Zum Jahreswechsel nimmt man sich etwas vor, was man im Leben ändern und hoffentlich besser machen möchte. Vielleicht haben sie sich vorgenommen in diesem Jahr einen medizinischen Checkup zu machen. Schliesslich bringt man das Auto auch regelmässig in die Garage und lässt einen Service machen.

Bei einem Checkup wird eine ausführlichere Untersuchung gemacht, man bespricht allfällige Beschwerden und führt eine grössere Laboruntersuchung durch. Je nach Beschwerden oder Gewohnheiten sind auch ein EKG, eine Ultraschalluntersuchung oder ein Röntgenbild sinnvoll. Junge Leute, die sich gesund fühlen und auch gesund leben, dürften gesundheitliche Störungen zum grossen Teil auch selber wahrnehmen. Es gibt jedoch auch Befunde wie ein hoher Cholesterinspiegel oder ein hoher Blutdruck, die man selber nicht merkt. Frauen sollten einmal jährlich eine gynäkologische Untersuchung durchführen lassen und Männer ab 50 Jahren einmal jährlich eine Prostatauntersuchung mit Bluttest. Diese Untersuchungen können primär beim Hausarzt gemacht werden, der den Patienten je nach Befund zum Spezialisten weiterschicken wird. 

Manchmal ist es für mich etwas paradox, wenn Patienten mich nach der Untersuchung fragen, ob sie gesund sind, aber gleichzeitig 30kg Übergewicht auf die Waage bringen, rauchen oder Alkohol im Übermass trinken. Vielleicht macht es mehr Sinn an diesen offensichtlichen Problemen zu arbeiten. Aber das bedeutet meist harte Arbeit und mehr als ein guter Vorsatz. 
